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マスク生活”で免疫力は? ～アフターコロナで懸念 子どもが免疫不十分～ 
  

この度、厚生労働省より「マスク着用の考え方及び就学前児の取り扱について」が示され、園でもお知らせさせていただき

ました。新型コロナのパンデミックにより、子どもたちは小児期によくある感染症にさらされてこなかった可能性があります。

進む“脱マスク”をはじめとする感染対策の緩和。「免疫力」を保ちながらどう過ごしていけばいいのでしょうか? 

コロナ前は、マスクをせずに自由に外に出て、会話をして自然と免疫というものが訓練されていた、強化維持されていたので

す。ところが、マスク生活になって、マスクや消毒、外出も自粛。そうすると、持っている免疫はやはり落ちてきてしまいます。 

コロナにかからないように防御した結果、日常生活で免疫が鍛えられなくて低下してしまったのでしょうか。なだらかに免疫

を獲得していくという流れが大切なのかもしれません。  

 

病児保育室のご予約について 

 やまゆりファミリーくりにっくを受診し、病児保育室（プラス病児・もくの木病児）をご利用される場合、くりにっくの病児保育

予約枠が開設されましたので、今後はこちらから予約していただくと、当日のご案内がスムーズになります。 

予約は利用初日のみ、お取りください。２日目以降は、病児保育室でご予約をお取りいたします。Ｗｅｂ問診の入力も合わせ

てご入力下さい。何かご不明な点がありましたら、プラス病児保育室（２２２‐００６１）へご連絡下さい。 

 

 

 

現在のコロナ感染状況や保護者の皆様からの声にお応えし、今後は抗原検査へ変更になります。それにともない 

入室までの時間短縮ができるようになりました。ただし、抗原検査は、発熱・風邪症状・下痢・嘔吐などがみられてすぐ

に検査しても正確な結果が得られないため、症状が出て、１２時間経過した後の検査となります。 

この抗原検査は利用当日のものに限ります。 

今までは・・・ 

①発熱・風邪症状・下痢・嘔吐など、症状がみられたら、やまゆりファミリーくりにっくを受診し、ＰＣＲ検査を実施 

②翌日検査結果にて陰性を確認したのち、入室もしくは院内での診察をご案内 

 

今後は・・・ 

①発熱・風邪症状・下痢・嘔吐など症状が出て１２時間経過していることを確認した後、保護者付き添いにてやまゆり

ファミリーくりにっくを受診し、抗原検査を実施（検査結果までは１０分） 

②検査結果にて陰性を確認したのち、入室もしくは院内での診察をご案内 

③入室後、スタッフによる付き添い受診を行い、症状に応じて各種検査の実施を行う場合がある（医師判断） 

初日の抗原検査はクリニック診療開始の９時から実施し、入室はそれ以降になりますが、翌日以降は、８時半から入室

できます。但し、入室後に再度発熱したり、医師の判断のもと、再度抗原検査の流れになる場合は入室時間が変更と

なります。その際は、病児保育室スタッフからお知らせします。 

 

＊周囲にコロナウイルス感染症が流行していたり、医師の判断で PCR実施の流れになる場合もあります。 

病児保育室入室の流れが変更になります！！ 
 


