
 
    

 

 
 

 
 

 
 

 
 

  

  

       

   

    

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  

  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

寒くなると汗の量が減り、空気が乾燥して保温力   

      も低下するので、 肌が荒れてきます。肌が荒れてカ   

      サカサになると、かゆくてかいてしまうことがあり   

      ます。肌に優しい素材の服を着たり 、保湿剤を塗っ   

       たりしてスキンケアをしましょう。室内の乾燥にも   

      気をつけてください。   
 
 
 
 

 
 

 
 

  

   

 

 

さまざまな病気を併発することもあります。   

ちょっと体調が悪そうなときは、 無理をさせず   

安静を心がけ、長引かせないようにしま し ょう。   

日 頃から、規則正しい生活を送ることも大切です。   

  

令和  年１月号   
     
もく保育園看護部      
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ましょう。   

  

  

    

 
  

オミクロン株への感染防止対策で注意すべきことは？ 

基本的な感染防止対策は従来と同様です。皆様には、感染の再拡大

を防止するため、ワクチン接種後も油断せず、マスクの正しい着用・

手洗い・手指消毒・三密の回避、換気などの対策を継続して下さい。 

ほけんだより 


